
|имназия ]\} 50 Р| 0пю 09 сентября2022г.

для обунак)щихся начальной ппколь:

для обунак)щихся среднего и стар!|1его 3вена
3ьлход €тоим. Белки }{ирьт ]{'гл_дь; |{кал

{,олоднь:е 3акуски или
первое блюдо (на вьпбор)
Фвощи натуральньте свежие
(яблоки) ;

80 0,88 0,2 з,04 1,9

Бторьпе блгода

Рьтба (филе) запеченная с
сь|ром' соусом |{еременка

701515 17,5 10,6 )7 \75

1|1атпльтчок из куринь1х грудок
(на тпампуре) о соусом
|1еременка

80/1 0 1з,8 11,9 1,40 221

Азу с говядиной 507 1 50 11 21.4 \9 зз4
|арнирь:
|1юре картофельное 180 3,9"6 5,6 26,46 \75
Ёапитки
1{омшот из плодов сутшеньтх

(урток)
200 1 0,1 30,56 \28
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